
Valeur: Conduite Juste                                     Leçon M1.17 
 

PRENDRE SOIN DE MES BIENS 
 

Objectif : Sensibilisation sur l’importance de prendre soin de ses possessions et de ses 
animaux. Etre capable d’avoir de l’empathie pour d’autres créatures vivantes. 
Reconnaître les effets de notre comportement sur les autres. Reconnaître qu’il y a 
différents types de taquineries et de persécutions et que cela est mal. 
 
Mots clés : imiter, finalement, frustration, inhumain, mangue, mystérieux, méchant, 
précieux, rejeté, indésirable 
 
Matériaux  requis :  
Le manuel ou la copie du plan de leçon  
Exercices : s’asseoir en silence de l‘Introduction 
Lecteur de CD  
CD avec la musique pour  s’asseoir en silence 
CD avec la musique pour la chanson  
Copies du manuscrit de la pièce 
 
CITATION/THEME DE LA SEMAINE 
 
 

Traduction : Prenez soin de toutes choses 

     
 
Discutez de ce que cela signifie pour vous.  
 
S’ASSEOIR EN SILENCE   
 
Etapes 1, 2 (voir l’Introduction) 
Etape 5: Pensez à toutes les choses que vous avez et qui rendent la vie 
heureuse... 
vos jouets et jeux  ...vos animaux...votre maison...  
Comme cela est important... 
Combien il est important de les garder en bon état, et de ne pas les blesser ou 
les endommager... 
Pensez à toutes les choses qui sont à l’école ...votre salle de classe... votre table 
et votre chaise... 
Combien il est important de les maintenir propres et rangées et de ne pas les 
endommager... 
Soyez contents de pouvoir bien prendre soin de ces choses... 
Etape 6  
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HISTOIRE  
SENA ET BOBBY 

par Elizabeth Frimpong  

I
 

l était une fois, en Afrique, un garçon nommé Sena, qui avait huit ans et 
demi. Quand il était beaucoup plus jeune, il était si vilain qu’il ne pouvait 
pas rester dans une école maternelle pendant plus de trois jours. Il avait été 

rejeté par tant d’écoles que sa mère pensa qu’il serait mieux pour lui de rester à 
la maison. Même les bonnes d’enfants qu’elle avait engagées pour aider en 
avaient assez de lui et sa grand-mère avait dû prendre la responsabilité de 
Sena.  
 
Sena sautait de table en table en imitant les singes. Il prenait un couteau pour 
fendre les meubles de la salle de séjour, ou de grands bâtons pour rayer les 
placards et frapper les passants, et puis s’enfuyait. Finalement, sa mère avait 
dû emballer tous les objets précieux et les enfermer à clef dans un endroit sûr. 
Il ne dormait jamais l’après-midi et était toujours le premier à se lever le matin, 
surtout les fins de semaine quand ses parents auraient voulu rester au lit. Il se 
levait tôt et faisait tout pour que personne d’autre ne puisse dormir. Il se 
faufilait dans les chambres à coucher des autres et leur soufflait de l’air chaud 
dans les oreilles et le nez pour les réveiller. Il pensait que c’était très drôle, mais 
son comportement n’était pas drôle pour les autres.  
 
Un jour, il  demanda à sa mère : “Maman, pourrais-tu m’acheter un chat ?”  
Sa mère se retourna, et pleine de colère et de frustration, elle lui dit : « Quoi ! À 
toi ? Tu as cassé tous tes jouets et tous ceux de ta sœur et tu veux quoi ! Un 
chat ! Un animal vivant ! Comment peux-tu t’occuper d’un chat ?  La réponse 
est NON !”  
 
Tristement, Sena s’éloigna parce qu’il savait qu’elle avait raison. Plusieurs jours 
s’écoulèrent, et il approcha à nouveau sa mère avec toujours la même requête, 
mais la réponse était toujours la même. 
 
 “Non ! Non ! Non ! Pas un animal vivant. Tu le maltraiterais ou tu le tuerais.”  
Sena se tourna vers sa petite sœur, qui se tenait derrière lui. Elle dit : “Maman, 
tu as raison, il le tuerait.”  
 
A la surprise de sa mère, Sena ne dit rien et s’éloigna.   
La troisième fois qu’il demanda, sa mère lui dit : “J’y songerai.” Une fois de 
plus, il s’en alla tristement, mais avec un peu d’espoir. Pendant des semaines, il 
fut malheureux et tranquille, et sa mère l’observait. Chacun était étonné de voir 
que Sena montra quelque émotion. Sa mère décida de lui faire une surprise, 
mais d’être vigilante, ainsi que sa grand-mère et les autres.  
 
Puis un beau jour, sa mère rentra du travail avec un beau petit chat. Sena 
sauta de joie et dit : “Bonjour, Bobby. Hé, joli Bobby.” Il était excité et heureux. 
Il était comme sur un nuage. Il avait déjà décidé du nom qu’il allait lui donner. 
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Il lui donnait à manger, jouait avec lui et était très gentil avec Bobby. Sena fut 
heureux avec son chat pour quelque temps, mais pas pour longtemps.  
 
Il n’avait pas eu le chat depuis plus d’une semaine, qu’il laissa tomber Bobby 
dans un réservoir plein d’eau. Heureusement, sa grand-mère était là pour 
sauver Bobby de la noyade.  Les deux jours suivants, Sena joua toutes sortes 
de mauvaises plaisanteries au chat, alors sa mère décida de le reprendre.  
Alors, quelque chose de mystérieux se produisit. Cet après-midi-là, Sena s’était 
endormi à l’ombre d’un manguier dans le jardin. Bobby alla se coucher près de 
sa tête. Heureusement que Sena était profondément endormi. Il eut un rêve 
étrange. Dans le rêve, il se vit transformé en chat et Bobby transformé en 
garçon comme lui. Le garçon commença à lui jouer des tours, et Sena fit 
l’expérience  de toutes les choses méchantes qu’il avait faites à Bobby. Dans le 
rêve, il vit aussi une fille comme sa soeur, très calme et paisible, qui les 
observait. La petite fille se mit à chanter : “Ne fais pas cela au pauvre minet. 
Non ! Non ! Non ! Non ! Non !” Il se réveilla en sueur, tremblant de peur. Le rêve 
avait été si réaliste. Il était tellement secoué qu’il se mit à pleurer.  
 
Sena prit doucement Bobby dans ses bras, déterminé à ce qu’ils soient à 
nouveau de vraiment bons amis.  
 
« Tu es mon ami. Je vais être ton ami” a-t-il promis.  
 
Et à partir de ce moment, il a tenu parole et pas simplement avec Bobby. Sa 
famille, ses amis et même ses professeurs ont remarqué et apprécié le 
changement de coeur de Sena. Au début, ils furent tous étonnés, mais petit à 
petit, ils oublièrent l’ancien Sena, sa cruauté et ses habitudes désagréables, et 
ils vécurent heureux tous ensemble.  
 
QUESTIONS:  
 
1. Pourquoi Sena était-il incapable de rester à l’école maternelle ?  
2. Comment se comportait-il à la maison ?  
3. Qu’a dit sa mère quand il a demandé un chat ?  
4. Pourquoi lui en a-t-elle acheté un par la suite?  
5. Comment traita-t-il le chat pendant la première semaine ?  
6. Qu’est-il arrivé au chat après la première semaine ?  
7. Qu’est-ce qui a fait changer le comportement de Sena ?  
8. Qu’avez-vous ressenti en écoutant l’histoire ?  
9. Vous rappelle-t-elle quelque chose dans votre propre vie ?  
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CHANTER EN GROUPE  
 

LA CHANSON DU CORPS  
(Musique de Stuart Jones, paroles de Sara John)  

 
Que ma tête soit en paix,  

Que mes yeux voient tout le bien,  
Que ma bouche ne dise la vérité. 
Que mes mains aident toujours,  

Que mes pieds m’emmènent servir,  
 Et que tout mon être s’ouvre à mon coeur,  

Toujours plein d’amour. (2x) 
 

(Répétez)  
 
ACTIVITE DE GROUPE  
 
1. PIECE DE THEATRE :   SENA ET BOBBY  
 
La scène se passe en Afrique  
Acteurs : Narrateur  
  Grand-mère  
  Mère  
  Sena  
  Soeur  
  Chat  
 
Narrateur : Il était une fois en Afrique un garçon nommé Sena qui avait huit ans 
et demi. Quand il était beaucoup plus jeune, il était si vilain qu’il ne pouvait 
jamais rester dans une école maternelle pendant plus de trois jours. Il avait été 
rejeté par tant d’écoles que sa mère pensa qu’il serait mieux pour lui de rester à 
la maison. Même les bonnes d’enfants qu’elle avait engagées pour aider en 
avaient assez de lui, et sa grand-mère avait dû prendre la responsabilité de 
Sena.  
 
Grand-mère : Sena, pourquoi sautes-tu de table en table en imitant les singes ? 
La semaine dernière, tu as pris un couteau pour fendre les meubles de la salle 
de séjour et la semaine précédente, je t’ai trouvé en train de rayer les placards 
avec de grands bâtons. Notre voisin s’est plaint que tu as utilisé un des bâtons 
pour frapper des passants et que tu t’étais enfui en courant pour te cacher ! Tu 
crois que c’est bien de se comporter ainsi ? Qu’est-ce que tu dirais si on te 
traitait de la même façon?  
 
Mère : Je vais devoir emballer tous nos objets précieux et les enfermer à clef 
dans un endroit sûr. Si seulement Sena pouvait dormir l’après-midi, nous 
pourrions avoir la paix pendant un moment.  
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Grand-mère : Si seulement il n’était pas toujours le premier à se lever le matin, 
nous pourrions faire notre travail de bonne heure.  
 
Mère : Oui, nous apprécierions de faire la grasse matinée les fins de semaine 
aussi ! Mais il se lève tellement tôt et il fait tout pour que personne d’autre ne 
puisse dormir. Il se faufile dans les chambres à coucher des autres et leur 
souffle de l’air chaud dans les oreilles et le nez pour les réveiller. Il croit que 
c’est très drôle, mais son comportement n’est pas drôle pour les autres. Et c’est 
particulièrement embarrassant quand nous avons des amis à la maison.  
 
Sena : Maman, pourrais-tu m’acheter un chat ?  
 
Mère : [se retournant pleine de colère] Quoi ! A toi ? Tu as cassé tous tes jouets 
et tous ceux de ta sœur, et tu veux quoi ? Un chat ! Un animal vivant ! 
Comment peux-tu t’occuper d’un chat ? La réponse est NON !  
 
Narrateur : Sena s’éloigna tout triste parce qu’il savait qu’elle avait raison. 
Plusieurs jours s’écoulèrent et il approcha de nouveau sa mère, lui demandant 
la même chose, mais la réponse était toujours identique.  
 
Mère : Non ! Non ! Non ! Pas un animal vivant. Tu le maltraiterais ou tu le 
tuerais.  
 
Sena: (se tournant vers sa jeune soeur qui se tient derrière lui) Dis à Maman 
qu’on devrait avoir un chat. Tu aimerais bien en avoir un aussi.  
 
Sœur : Maman, tu as raison. Il le tuerait !  
 
Narrateur : Mais, à la surprise de sa mère, Sena ne dit rien et s’éloigna.  
Plus tard, il demanda à nouveau, puis une troisième fois.  
 
Mère : J’y songerai. 
 
Narrateur : Il s’éloigna à nouveau avec tristesse, mais avec un peu d’espoir.  
Toutes ces semaines, il fut tranquille et malheureux et sa mère l’observait. 
Chacun était étonné de voir que Sena montrait quelque émotion.  Sa mère 
décida de lui faire une surprise, mais d’être vigilante. Puis un beau jour, sa 
mère rentra du travail avec un beau petit chat.  
 
Mère : J’ai une surprise pour toi, Sena. J’ai le chat que tu voulais.  
 
Sena : [sautant de joie] Bonjour Bobby. Hé, joli Bobby.  
 
Grand-mère : Il est si excité et heureux ! Il est comme sur un nuage ! Il a déjà 
décidé du nom qu’il va lui donner.  
 
Sena : Je vais lui donner à manger, et nous pourrons jouer ensemble et je serai 
très gentil avec Bobby.  
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Narrateur : Sena fut heureux avec son chat pendant quelque temps, mais cela 
ne dura pas longtemps. Il n’y avait pas plus d’une semaine qu’il avait Bobby 
qu’il le laissa tomber accidentellement dans un réservoir rempli d’eau.  
 
Grand-mère : Dieu merci, j’étais là pour le sauver de la noyade ! 
 
Narrateur: Pendant les deux jours suivants, Sena  joua toutes sortes de vilains 
tours au chat. 
 
Mère : J’ai décidé de reprendre le chat demain. 
 
Narrateur: Alors, quelque chose de mystérieux se produisit. Cet après-midi-là, 
Sena s’endormit à l’ombre d’un manguier dans le jardin.  Bobby alla se coucher 
près de sa tête. Heureusement que Sena était profondément endormi.  
 
Sena: J’ai fait un drôle de rêve. Dans le rêve, je me suis vu transformé en chat 
et Bobby était transformé en garçon. Le garçon a commencé à me jouer des 
vilains tours et j’ai ressenti toutes les choses méchantes que j’avais faites à 
Bobby. Et dans le rêve, j’ai vu une fille comme ma soeur, très calme et paisible, 
qui nous observait. La petite fille se mit à chanter : « Ne fais pas cela au pauvre 
minet. Non ! Non ! Non ! Non ! Non ! » Je me suis réveillé en sueur, tremblant de 
peur. Le rêve était si réaliste. J’ai été tellement secoué que j’ai commencé à 
pleurer.  
 
Narrateur : Sena prit Bobby doucement dans ses bras. 
 
Sena : Je suis déterminé à ce que nous soyons à nouveau de bons amis. Tu es 
mon ami. Je vais être ton ami, je te le promets.  
 
Narrateur : À partir de ce moment, il a tenu parole et pas simplement à propos 
de Bobby. Sa famille, ses amis et même ses professeurs ont remarqué et 
apprécié le changement de coeur de Sena. Au début, tout le monde était 
étonné. Mais petit à petit, ils ont oublié l’ancien Sena, sa cruauté et ses 
habitudes désagréables, et ils ont  vécu heureux tous ensemble.   
 
QUESTION: 
Qu’avez-vous ressenti quand vous avez entendu, regardé ou joué cette pièce de 
théâtre ? 
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2. Jeu : Le Questionneur  
 
Les enfants s’asseyent en demi-cercle avec une personne – le Questionneur – au 
centre. 
Le questionneur pose une question à quelqu’un.  
Quand il répond, il doit répondre sincèrement, mais ne pas employer les mots 
oui ou non. Quiconque répond par oui ou non doit alors dire de quelle valeur il 
s’agit, par exemple :  
aller à l’école à pied est un bon exercice (conduite juste). 
Le Questionneur pose alors une question à la personne suivante, et ainsi de 
suite.  
Les questions doivent se succéder rapidement.  
Décidez  combien de questions vous voulez que le Questionneur pose avant de 
changer de Questionneur, et qu’une autre personne vienne au centre et 
devienne le questionneur. 
 
Exemples de questions :  
Vous êtes-vous levé tôt ce matin ? 
Etes-vous allés à l’école à pied ce matin ? 
Votre maman vous a-t-elle amené ? 
Avez-vous un frère ou une soeur dans cette école ? 
Allez-vous jouer au football en fin de semaine ? 
Êtes-vous de bonne humeur ce matin ? 
Est-ce que le soleil brille? 
Prenez-vous votre repas de midi à l’école ? 
Êtes-vous végétarien ? 
Etes-vous assis près de l’enseignant dans la classe ? 
Portez-vous l’uniforme de l’école ? 
Aimez-vous les vêtements de haute couture? 
Recyclez-vous ce dont vous n’avez pas besoin ? 
Avez-vous un animal domestique? Comment prenez-vous soin de lui ? 
Avez-vous des bottes en caoutchouc ? 
Avez-vous déjà été au bord de la mer ? 
Savez-vous nager ? 
 
Fin de la leçon : Si l’enseignant le souhaite, il peut terminer la leçon en 
demandant aux enfants de former un cercle et de dire : “Je traiterai les autres 
avec gentillesse. ”  
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