Valeur: Vérité Lecon M1.5
LA CONSCIENCE DE SOI ET DES AUTRES

Objectif: Identifier, respecter les différences et les similitudes entre les étres humains
et les créatures. Prendre conscience de notre conduite. Reconnaitre ’effet de son
comportement sur les autres.

Mots-clés: surpris, désinvolte, chenille, chrysalide, délicat, descendre, dédain, vertige,
réver, grenouille, briller, héroine, clapoter, océan, flaque d’eau, goutte de pluie,
pourlécher, gronder, sensation, tétard, taquiner, tonnerre, trembler, insouciant.

Matériel nécessaire:
Le Manuel ou la copie du plan de la lecon
Pour S’asseoir en silence, exercices tirés de I'Introduction»
Lecteur CD
CD 1 piste 27 (musique pour S’asseoir en silence) ou CD « S’asseoir en silence »
CD 2 piste 6, or CD M1 piste 5 pour le chant
Copies du manuscrit du scénario.

CITATION /THEME DE LA SEMAINE

DES PETITS GRAINS DE SABLE, DES PETITES GOUTTES D’EAU,
FORMENT LES VASTES OCEANS ET LE MONDE S| BEAU

O

Apprenez cette rime et discutez de sa signification. Quelles petites choses sont
vraiment importantes ?

S’ASSEOIR EN SILENCE

Etape 1, 2 (Voir UIntroduction)

Etape 5: Imaginez-vous au bord de la mer ...

Le soleil brille et vous vous sentez heureux... Sentez le contact du sable doux
sous vos pieds ...

Entendez les vagues clapoter sur le rivage et les goélands crier au-dessus de
vos tétes ...

Voyez le petit bateau danser sur l'eau...

Si vous voulez, vous pouvez aller patauger dans l'eau fraiche...

Goutez I’'eau salée qui vous éclabousse ...

Respirez 'odeur des algues et l’air frais ...Sentez les douces gouttes de pluie
tomber sur votre visage, alors qu’elles tombent du ciel pour étre accueillies par
la mer ...

Ensuite marchez le long de la plage. Vous vous sentez heureux et en paix ...
Etape 6.
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HISTOIRE

LA PETITE GOUTTE DE PLUIE

y avait une minuscule goutte de pluie. En fait, il y avait des centaines de

gouttes de pluie, mais cette Petite Goutte de Pluie particuliére n’en avait
jamais été une auparavant, ou du moins elle ne s’en souvenait pas. En réalite,
elle ne se souvenait pas de ce qu’elle avait été avant d’€tre une goutte de pluie.
Elle avait un peu peur parce qu’elle n’aimait pas les hauteurs, et le sol, qu’elle
voyait tout en bas, avait lair trés, trés loin. Regarder vers le bas lui donnait le
vertige et les autres gouttes de pluie sourirent de sa peur. Elles se souvenaient
d’avoir été dans les nuages auparavant, et savaient donc a quoi s’attendre.

Trés haut dans le ciel bleu il y avait un gros nuage gris, et dans ce nuage il

“Tout ira bien,” lui dirent les autres gouttes gentiment.

Tout a coup, le nuage émit un grondement trés fort. Tellement fort que le
nuage tout entier frémit, et toutes les gouttes de pluie furent secouées comme
des sacs de haricots.

“Qu’est-ce que c’était?” demanda la Petite Goutte de Pluie toute étonnée.

“Ce n’est que le tonnerre,” répondit une autre goutte de pluie d'un ton
désinvolte. “Il va pleuvoir sous peu.”

“Et aprés, que va-t-il se passer?” demanda la Petite Goutte de Pluie.

“Nous allons toutes sauter,” fut la réponse. “Préparez vous. On va bien
s’amuser!”

“Arrétez de me taquiner,” dit la Petite Goutte de Pluie d’un ton incrédule.
“Ne va-t-on pas se faire du mal en sautant du nuage?”

“Mais non,” dit la plus vieille et la plus sage des gouttes de pluie en riant.
“Tu es faite d’eau, et tu ne te feras pas de mal en tombant des nuages.”

Le nuage trembla et gronda plus fort que jamais. Il fut tellement secoué
que 1'une des gouttes cria, “Attention, on y va-a-a-al!” et les gouttes de pluie
froides dégringolérent des nuages, en reflétant toutes les couleurs de l’arc-en-
ciel sous les rayons du soleil. La Petite Goutte de Pluie cria de peur en tombant
avec ses compagnes, mais les autres se mirent a rire en disant, “Fais-nous
confiance, Petite Goutte de Pluie. Amuse-toi bien. Tout ira bien.”

Pendant qu’elles tombaient, le vent sifflait a travers les gouttelettes, et
comme elles étaient si légéres, elles tombaient en rythme régulier, et elles
avaient tout leur temps pour regarder autour d’elles. Au bout de quelques
secondes, et reprenant confiance du fait que ses compagnes dégringolaient
joyeusement autour d’elle, la Petite Goutte de Pluie se détendit et mit a
apprécier cette sensation. C’était vraiment trés excitant. Alors qu’elle se
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rapprochait du sol, elle remarqua que les champs, les rues, les riviéres et les
maisons devenaient de plus en plus grandes. Certaines gouttes de pluie avaient
déja atterri et mouillaient le sol, et quelques passants avaient ouvert leurs
parapluies pour se mettre a ’abri. Petit a petit, le sol semblait monter a leur
rencontre.

“Ou vais-je atterrir?” se demanda-t-elle.

Comme réponse a sa question, un énorme vieux chéne apparut en dessous
d’elle. La Petite Goutte de Pluie alla tout droit vers lui, et avec un petit « floc »
elle atterrit sur une feuille de chéne. “Oh 1la 1&” cria-t-elle en glissant de la
pointe de la feuille pour tomber sur une autre feuille juste en dessous, et
ensuite elle tomba d’une branche glissante, et dégringola de plus en plus vite, a
travers le feuillage dense du grand arbre, sur une trentaine de meétres. Elle
perdait son souffle, mais finit par terminer sa course avec un grand plouf dans
une flaque d’eau du chemin, tout prés de l'endroit ou se dressait le vieux chéne
depuis deux cents ans.

La Petite Goutte de Pluie était trés intéressée parce que maintenant, au
lieu de regarder la terre du haut des nuages, elle pouvait regarder le ciel a
travers les branches du vieux chéne et voir les nuages passer au-dessus d’elle,
poussés par un vent léger. Quel monde fascinant! Je me demande ce qui va se
passer maintenant.

Bientot les gouttes de pluie s’arrétérent et le soleil se mit a briller dans un
ciel tout bleu. La flaque d’eau ou se trouvait la Petite Goutte de Pluie se
réchauffa, et celle-ci avait envie de dormir. Tout a coup, une grande créature a
quatre pattes, verte et brillante, sauta dans la flaque dans un grand
éclaboussement, perturbant ainsi la flaque, et la Petite Goutte de Pluie poussa
un cri de surprise.

“Mais qu’est-ce que c’est?” s’écria-t-elle. Elle fut surprise d’entendre la
créature lui répondre.

“Je suis une grenouille,” coassa-t-elle. “Et j'aime nager dans l'eau.” Puis
elle sortit une trés longue langue gluante et happa un insecte qui volait par la,
l’avala et se pourlécha avec plaisir les babines. “Mmm, c’était délicieux,” dit-
elle.

La Petite Goutte de Pluie demeura silencieuse pendant un instant, puis
elle hasarda, “Je suis une Petite Goutte de Pluie.”

La grenouille la regarda avec dédain, “Tu veux dire que tu étais une Petite
Goutte de Pluie,” corrigea-t-elle. “Maintenant tu es une flaque d’eau.”

“Excusez-moi, mais JE SUIS une Petite Goutte de Pluie," rétorqua notre
héroine avec indignation.

“Ecoute-moi,” dit la grenouille. “Les choses ne sont jamais ce qu’elles
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semblent étre. Prends mon cas par exemple. Je suis une grenouille- n’est-ce
pas?”

“ Vraiment ?” demanda la Petite Goutte de Pluie.
“Oui, et avant d’étre une grenouille, j’étais un tétard.”
“Pardon?” questionna la Petite Goutte de Pluie, complétement perdue.

“Avant d’€tre une grenouille, jétais un tétard,” expliqua la grenouille
patiemment a sa nouvelle amie. “Un tétard est noir et minuscule, et nage dans
les étangs. Au bout dun certain temps, il pousse au tétard quatre pattes, il
perd sa queue, devient vert, et se transforme en petite grenouille. Finalement,
elle peut grimper hors de l’eau et sauter sur terre.”

“Comme c’est bizarre,” dit la Petite Goutte de Pluie, un peu brutalement.

“Je ne crois pas» rétorqua la grenouille. “C’est tout a fait naturel pour
moi.” Il sortit a nouveau sa langue pour happer avec expertise un autre insecte
insouciant.

“Je n‘aime pas que tu fasses cela,” lui reprocha la Petite Goutte de Pluie.
“C’est cruel.”

“C’est dans ma nature d’attraper des insectes,” dit la grenouille. “Ne t’en
fais pas pour cela.” Et d'un bond elle disparut.

“Eh bien, quel drole de personnage,” se dit la Petite Goutte de Pluie. La
flaque d’eau s’était réchauffée, et la Petite Goutte de Pluie avait sommeil et
commenca a s’assoupir. Elle réva qu’elle rencontrait une autre créature
étonnante appelée chenille, qui lui expliqua comment elle s’était transformée en
papillon.

“Ca alors,” pensa la Petite Goutte de Pluie. “Comme c’est intéressant. Ai-je
réellement rencontré une chenille, ou étais-je en train de réver?” Elle bailla et
allait s’endormir a nouveau, quand quelque chose de trés grand atterrit en
plein milieu de la flaque d’eau, projetant pratiquement toute ’eau hors de la
flaque, y compris la Petite Goutte de Pluie. Le souffle coupé et en crachotant,
elle regagna la flaque d’eau aussi vite que possible. “Qui a fait cela?” demanda-
t-elle avec colére.

“Eh bien, c’était moi,” répondit une voix douce et tremblotante. “Je suis
désolée. Je ne vous avais pas vue, et I'eau arrivait jusqu’en haut de ma botte,
mais heureusement je n’ai pas eu le pied mouillé.”

La Petite Goutte de Pluie leva la téte et vit le visage bienveillant, souriant et
ridé d’une vieille dame. Elle avait des yeux scintillants, bleus comme le ciel, et
ses cheveux gris argentés étaient soigneusement attachés en chignon derriére
sa nuque. Elle avait 'air trés gentille et aimable.
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“Je suis une Petite Goutte de Pluie,” dit-elle avec hésitation.

“Comment peux-tu l'étre,” demanda doucement la vieille dame. “Tu veux
dire que tu es une flaque d’eau?”

La Petite Goutte de Pluie lui raconta son histoire en expliquant comment
elle avait rencontré la grenouille et le papillon, et quand elle eut fini son récit,
elle lui avoua qu’elle se sentait trés embrouillée.

“Cela ne m’étonne pas, puisque tu es si jeune,” répondit gentiment la
vieille dame. “Je suis une vieille dame maintenant, et une grand-meére. Avant
cela, jétais la maman de deux petits enfants qui ont grandi tous les deux.
Auparavant, j’étais une jeune fille, et avant, j’étais un petit bébé, et ma mere et
mon pere durent s’occuper de moi jusqu’a ce que je sois assez grande pour
quitter la maison et prendre soin de moi toute seule.”

“Tout cela est trés compliqué,” soupira la Petite Goutte de Pluie. “Je ne
comprends pas.”

“Oui, sans doute,” répondit la vieille dame. “Mais je suis sure que tu
comprendras un jour. La vie est compliquée. Au revoir.” Elle poursuivit son
chemin en lui faisant un signe amical de la main.

Pendant qu’elles parlaient, le soleil brillant avait traversé le ciel et avait
disparu derriére une haute montagne a 'ouest.

Le ciel s’assombrit petit a petit et devint noir, et il commenca a pleuvoir
abondamment. Il plut trés fort toute la nuit et toute la journée suivante, si bien
que la flaque d’eau s’agrandit de plus en plus. Finalement, toutes les petites
flaques d’eau du chemin, et il y en avait beaucoup, s’agrandirent toujours plus,
jusqu’a ce qu’elles se rejoignent et inondent le chemin qui était maintenant
comme une riviere.

La nappe d’eau commenca a s’écouler en un flot ininterrompu le long du
chemin sur environ cing cents meétres, emportant la Petite Goutte de Pluie avec
elle. Celle-ci se laissa emporter par le flot paisible, par-dessus les cailloux et les
galets, et elle commenca a se demander ou elle allait. Comme le bout du
chemin était en pente, 'eau coulait de plus en plus vite. La Petite Goutte de
Pluie entendit un bruit de précipitation, et avant qu’elle n’ait pu se rendre
compte de ce qui arrivait, toute I'’eau du chemin inondé s’écoulait le long de
rives herbeuses, et s’était transformée en une riviére au courant fort. Le voyage
de la Petite Goutte de Pluie devint alors trés cahoteux, sur des rochers lisses et
glissants, des troncs d’arbres abattus, des bancs de sable, traversant des
champs, des parcs, coulant le long des maisons, sous des ponts, et a la fin elle
ne savait plus ou elle en était. Pif, Paf, Boum!

“Oh la 1a,” dit-elle en haletant. “J’en ai assez!” Tout a coup elle entra dans
un tunnel sombre, lisse et rond. C’était en fait un tuyau de conduite

souterraine pour le ruisseau sur une courte distance. Alors que l'eau se
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précipitait dans le tuyau, la Petite Goutte de Pluie apercut un tout petit point
de lumiére devant elle, grandissant au fur et a mesure qu’elle s’en approchait,
et elle finit par réaliser que c’était la lumiére du jour au bout du tunnel. La
Petite Goutte de Pluie dégringola du tunnel a toute allure, sur des cailloux et
des rochers, pour terminer sa chute dans la plus grande flaque d’eau qu’elle
n’ait jamais vue, dans un grand éclaboussement. “Pouah!” fit-elle, le soulffle
coupé et en avalant une grande gorgée d’eau. “Que c’est mauvais!”

“Qu’est-ce qui est mauvais ?” gronda une voix profonde.
“Cette flaque d’eau,” s’écria la Petite Goutte de Pluie d’un air indigné.

“Je ne suis PAS une flaque d’eau, ma chére,” répliqua doucement la voix
profonde.

“Excusez-moi. Mais qui étes-vous ?” demanda la Petite Goutte de Pluie, un
peu effrayée car la grosse voix créait des turbulences a la surface de l'eau, et la
ballottait dans tous les sens.

“Je suis I’'Océan,” fut la réponse d’une voix profonde. “Je couvre 80 pour
cent de la surface de la terre. »

La Petite Goutte de Pluie, la gorge serrée, demanda : “Pourquoi votre eau
a-t-elle un gout si différent?”

“Cest le sel,” fut la réponse, ce qui rendit la Petite Goutte de Pluie
perplexe. “L’eau de mer est toujours salée. Tu n’es pas sensée la boire.”

“Ah,” fit la Petite Goutte de Pluie. “Comme c’est bizarre. »

“La vie peut sembler bizarre, ma cheére,” dit Océan. “C’est ainsi que le
monde est fait.”

“Je suis une Petite Goutte de Pluie,” se hasarda-t-elle a dire a sa nouvelle
connaissance. L’'Océan lui fit un grand sourire si plein de gentillesse que les
vagues se mirent a danser joyeusement a sa surface.

“Tu en as peut-étre été une dans le temps, mais tu n’en es pas une
maintenant,” gloussa ’'Océan.

“Alors que suis-je?” demanda la Petite Goutte de Pluie, pour la éniéme fois
depuis qu’elle était tombée du nuage.

“Tu es une partie de moi,” répondit doucement I’'Océan. “Et tu I’as toujours

200

éteé.
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QUESTIONS:
Quel titre donneriez-vous a cette histoire?
Pourquoi la Petite Goutte de Pluie était-elle effrayée?
Pourquoi a-t-elle cessé d’avoir peur?
Pourquoi pensait-elle que la grenouille était un « drole de personnage »?
Comment était la vieille dame?
Décrivez la suite du voyage de la Petite Goutte de Pluie.
Qu’a appris la Petite Goutte de Pluie?
Qu’a ressenti la Petite Goutte de Pluie a la fin de I’histoire?
A-t-elle compris pourquoi cela était arrivé?

0 Qu’avez-vous ressenti en écoutant cette histoire?

1 Y a-t-il eu de grands changements dans votre vie?

—_ = OO0~ ULh, WN =~

ACTIVITE DE GROUPE

1. La merveille de I'’eau

a) Placez du céleri dans un récipient d’eau colorée avec de la cochenille ou une
teinture a base de plante, et observez ce qui se passe quand le céleri boit.

b) Discutez de I'importance de 'eau dans notre vie; par exemple : ce qu’elle
apporte a notre corps et la nécessité de ne pas la gaspiller.

2. Jeux

a) Mettez-vous debout en file, tenez-vous par la main et simulez une vague.

b) Mettez-vous en file et suivez le chef- imitez ce qu’il fait et suivez les consignes
qu’il vous donne.

c) Imitez ce que fait votre partenaire.

3. PIECE
LA PETITE GOUTTE DE PLUIE

Distribution des réles:  Narrateur
La Petite Goutte de Pluie
Les autres Gouttes de Pluie
La Grenouille
La Chenille/le Papillon
La Vieille Dame
L’Océan

La scene se déroule tres haut dans le ciel dans un trés gros nuage de pluie. [Le
nuage pourrait contenir de nombreuses gouttes de pluie habillées en gris mais il
y en a une - la Petite Goutte de Pluie- qui est habillée en bleu foncé].

Narrateur: Trés haut dans le ciel bleu il y avait un gros nuage gris et dans ce
nuage il y avait une minuscule goutte de pluie. En fait, il y avait des centaines
de gouttes de pluie, mais cette Petite Goutte de Pluie particuliére n’en avait
jamais été une auparavant...ou du moins elle ne s’en souvenait pas. En réalité,
elle ne se souvenait pas de ce qu’elle avait été avant d’étre une goutte de pluie.
Et aujourd’hui, elle était un petit peu effrayée parce qu’elle n’aimait pas les
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hauteurs et le sol, qu’elle voyait tout en bas, avait l’air tres, trés loin. Regarder
vers le bas lui donnait le vertige et les autres gouttes de pluie sourirent de sa
peur. Elle se souvenaient d’avoir été dans les nuages auparavant, et savaient
donc exactement a quoi s’attendre.

Les autres gouttes de pluie: [Faisant joyeusement un signe a la petite goutte de
pluie]. Ne t’en fais pas!

Narrateur: Tout a coup, le nuage émit un grondement trés fort. [Toutes les
gouttes font un bruit de grondement bruyant|. C’était tellement fort que le nuage
tout entier frémit [les gouttes d’eau tremblent] et toutes les gouttes de pluie
étaient secouées comme des sacs de haricots!

La Petite Goutte de Pluie: Qu’est-ce que c’était?

Les autres gouttes d’eau: [souriant joyeusement]. Ce n’est que le tonnerre! Il va
pleuvoir a tout moment!

La Petite Goutte de Pluie: Et aprés, qu’est-ce qui va se passer?

Les autres gouttes d’eau: On va toutes sauter! Préparez vous! On va bien
s’amuser!

La Petite Goutte de Pluie: Arrétez de me taquiner ! Ne va-t-on pas se faire du mal
en tombant du nuage?

Les autres gouttes d’eau: Mais non! Nous sommes faites d’eau et donc nous ne
pouvons pas nous faire de mal en tombant du nuage!

Narrateur: Le nuage tremblait et rugissait plus fort que jamais. [Les gouttes
d’eau se secouent et rugissent] Le nuage était tellement secoué qu’une des
gouttes de pluie cria.

La goutte de pluie : Attention, on y va-a-a-al

Narrateur: Et les gouttes de pluie froides dégringolérent des nuages, en reflétant
toutes les couleurs de l’arc-en-ciel sous les rayons du soleil.

La Petite Goutte de Pluie: (tombant avec les autres/ Oh! Oh! Oh mon Dieu! Oh
mon Dieul!

Les autres gouttes d’eau: Aie confiance en nous, Petite Goutte de Pluie | Amuse-
toi bien ! Tout ira bien!

Narrateur: Pendant qu’elles tombaient, le vent sifflait a travers les gouttelettes,
et comme elles étaient trés légeres, elles tombaient en rythme régulier et
avaient tout leur temps pour regarder autour d’elles. Au bout de quelques
secondes, et reprenant confiance du fait que ses compagnes dégringolaient
joyeusement autour d’elle, la Petite Goutte de Pluie se détendit et commenca a
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apprécier se qui se passait.

Narrateur: C‘était vraiment trés amusant. Alors qu’elle se s’approchait du sol,
La Petite Goutte de Pluie remarqua que les champs, les routes, les riviéres et
les maisons devenaient de plus en plus grands. Quelques gouttes de pluie
avaient déja atterri et mouillaient le sol, et des passants avaient ouvert leurs
parapluies pour se mettre a 'abri. Petit a petit, le sol semblait monter pour
venir a leur rencontre.

La Petite Goutte de Pluie: Ou vais-je atterrir? Oh, peut-étre sur ce bon vieux
chéne. Il a l'air bien solide. [Elle va tout droit vers lui, et atterrit avec un petit floc
sur une des feuilles] Oh, 1a 1a! [elle glisse de la feuille et tombe sur la feuille d’en
dessous, puis sur une autre, et une autre encore, et continue a descendre a
travers le feuillage, pour atterrir enfin dans une flaque d’eau.] Oh la la! Oh la 1a!
Oh mon Dieul!

Narrateur: Cependant, une fois remise de son choc, la Petite Goutte de Pluie se
mit a regarder autour d’elle. Elle trouva ca trés intéressant, parce que
maintenant, au lieu de regarder la terre du haut des nuages, elle pouvait
regarder le ciel a travers les branches du vieux chéne et voir les nuages passer
au-dessus d’elle, poussés par un vent léger.

La Petite Goutte de Pluie: Quel monde fascinant! Je me demande ce qui va se
passer maintenant.

Narrateur: Les gouttes de pluie s’arrétérent bientot de tomber du nuage et le
soleil se mit a briller dans un ciel bleu éclatant. La flaque d’eau ou se trouvait
la Petite Goutte de Pluie se réchauffa et elle eut envie de dormir. [Entre la
Grenouille]. Tout a coup, une grande créature a quatre pattes, verte et brillante,
sauta dans la flaque dans un grand éclaboussement, perturbant ainsi la flaque,
et la Petite Goutte de Pluie poussa un cri de surprise.

La Petite Goutte de Pluie: Oh! Qu’est-ce que c’est?

La grenouille: Je suis une grenouille. Et jJaime nager dans l’eau. [Elle sort sa
longue langue, happe un insecte et l’avale en se pourléchant les babines.] Mmm,
c’était délicieux!

[La Petite Goutte de Pluie reste assise en silence et réfléchit a tout cela pendant
quelques secondes.]|

La Petite Goutte de Pluie: Je suis une Petite Goutte de Pluie. La grenouille: [la
corrigeant avec dédain/: Tu veux dire que tu étais une Petite Goutte de Pluie.
Maintenant tu es une flaque d’eau.

La Petite Goutte de Pluie: [indignée] Excusez-moi, mais je suis une Petite Goutte
de Pluie! La grenouille: Ecoute, les choses ne sont jamais ce qu’elles semblent

étre. Prends mon cas, par exemple.
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Je suis une grenouille — n’est-ce pas? La Petite Goutte de pluie: Vraiment?
La grenouille: Oui, et avant d’étre une grenouille j’étais un tétard.

La Petite Goutte de Pluie : Pardon? La grenouille: [expliquant patiemment]. Avant
d’étre une grenouille, j’étais un tétard. Un tétard est noir, minuscule et nage
dans les étangs.

Au bout d’un certain temps, il pousse au tétard quatre pattes, il perd sa queue,
devient vert et se transforme en petite grenouille. Finalement, la petite
grenouille peut grimper hors de ’eau et sauter sur terre.

La Petite Goutte de Pluie: Comme c’est bizarre!

La grenouille: Je ne crois pas, c’est tout naturel pour moi. [Elle sort de nouveau
sa langue et attrape une autre mouche qui ne se doutait de rien.]

La Petite Goutte de Pluie: Je n’aime pas que tu fasses cela! C’est cruel! La
grenouille: C’est dans ma nature d’attraper des insectes. Ne t’en fais pas pour
cela.

[La grenouille sort en sautant et bondissant.|

La Petite Goutte de Pluie: Eh bien, ca alors, quel étrange personnage!

Le Narrateur: La flaque d’eau s’était réchauffée et la Petite Goutte de Pluie avait
sommeil et commenca a s’assoupir.
Entre la chenille, qui se transforme en papillon pendant que le narrateur parle.|

Narrateur: Elle réva qu’elle rencontrait une autre créature appelée chenille qui
lui expliqua comment elle s’était transformée en papillon.

La Petite Goutte de Pluie: [se réveillant] Ca alors! Comme c’est intéressant. Ai-je
vraiment rencontré une chenille ou étais-je en train de réver? [Elle baille, et elle
va se rendormir quand... splash! Une grosse paire de bottes atterrit en plein
milieu de la flaque d’eau, projetant pratiquement toute 'eau hors de la flaque, y
compris la Petite Goutte de Pluie. La Petite Goutte de Pluie regagna vite la flaque
d’eau, en haletant et en frémissant.]

La Petite Goutte de Pluie: [avec colere] Qui a fait cela?

La vieille dame: [d’une voix douce et chevrotante] Eh bien, c’était moi. Je suis
désolée. Je ne vous avais pas vue et 'eau arrivait jusqu’en haut de ma botte.
Mais heureusement je n’ai pas eu le pied mouillé.

Narrateur: La Petite Goutte de Pluie leva les yeux vers le visage ridé, bienveillant
et souriant d’une vieille dame. Elle avait des yeux scintillants, bleus comme le
ciel, et ses cheveux gris argentés étaient soigneusement attachés en chignon
derriére sa nuque. Elle avait l’air trés gentille et aimable.

La Petite Goutte de Pluie: [en hésitant]. Je suis une Petite Goutte de Pluie.
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La vieille dame: [doucement] Comment peux-tu I’é€tre? Tu veux dire que tu es
une flaque d’eau?

Narrateur: La Petite Goutte de Pluie raconta alors son histoire, et comment elle
avait fait la rencontre de la grenouille et du papillon.

La Petite Goutte de Pluie: ...et ce que je ne comprends pas, c’est qu’il y a des
chenilles qui se transforment en papillons, des grenouilles qui disent qu’elles
avaient été des tétards, et que je ne suis pas une goutte de pluie mais une
flaque d’eau boueuse, alors a la fin, je ne sais plus qui je suis! Tout cela est si
compliqueé....

La vieille dame:[avec douceur] Cela ne m’étonne pas, tu es si jeune. Mais
écoute-moi. Je vais essayer de t’expliquer. Maintenant, je suis une vieille dame
et une grand-meére. Avant cela, jétais la mére de deux petits enfants qui ont
grandi. Avant cela, j’étais une jeune fille. Et avant cela j’étais un petit bébé dont
les parents devaient s’occuper jusqu’a ce que je sois assez grande pour partir
de la maison et étre autonome.

La Petite Goutte de Pluie: [avec un soupir] C’est trés compliqué tout ca. [d’un air
chagrin] Je ne comprends pas.

La vieille dame: Oui, sans doute. Mais je suis sUre que tu comprendras un jour.
La vie est compliquée. Eh bien, je suis heureuse d’avoir fait ta connaissance.
Au revoir. [Elle sort en lui faisant un signe amicall.

Narrateur : Pendant qu’elles parlaient, le soleil brillant avait traversé le ciel et
avait disparu derriére une haute montagne a l'ouest. Le ciel devint d’abord rose,
puis de plus en plus sombre, puis tout noir, et tout a coup, il se remit a
pleuvoir trés fort. Il plut trés fort toute la nuit et tout le jour suivant, et la
flaque d’eau s’agrandit de plus en plus. Finalement, toutes les petites flaques
d’eau du chemin - et il y en avait beaucoup- s’agrandirent de plus en plus
jusqu’a ce qu’elles se rejoignent et finissent par inonder le chemin tout entier.
La nappe d’eau s’écoulait en un flot interrompu le long du chemin sur environ
cinq cent metres, emmenant sur son passage la Petite Goutte de Pluie. Alors
qu’elle flottait paisiblement, par-dessus les cailloux et les galets, elle commenca
a se demander ou elle allait...

Comme le bout du chemin était en pente, I’eau coulait de plus en plus vite. La
Petite Goutte de Pluie entendit un bruit de précipitation, et avant qu’elle n’ait
pu se rendre compte de ce qui arrivait, toute I'eau du chemin inondé coulait le
long de rives herbeuses, pour former une riviéere au courant fort. Le voyage de
la Petite Goutte de Pluie devint trés cahoteux, sur des rochers lisses et
glissants, des troncs d’arbres tombés et des bancs de sable, elle traversa des
champs, des parcs, passa a coté de maisons et sous des ponts, et a la fin elle
ne savait plus ou elle en était. Pif, Paf, Boum!

La Petite Goutte de Pluie: [se cognant] Oh la 1a! [haletant]. J’en ai assez!
Narrateur: Tout a coup, elle entra dans un tunnel sombre, lisse et rond. C’était
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en fait un tuyau de conduite souterraine pour le ruisseau sur une courte
distance. Alors que l’eau se précipitait dans le tuyau, La Petite Goutte de Pluie
apercut un tout petit point de lumiére devant elle, grandissant au fur et a
mesure qu’elle s’en approchait, et elle finit par réaliser que c’était la lumiére du
jour au bout du tunnel. La Petite Goutte de Pluie dégringola du tunnel a toute
allure, sur des cailloux et des rochers, pour terminer sa chute dans la plus
grande flaque d’eau qu’elle n’ait jamais vue, avec un grand éclaboussement!

La Petite Goutte de Pluie: [hoquetant et gargouillant] Pouah! Que c’est mauvais!
L’Océan: [d’une voix profonde et grondante]. Qu’est-ce qui est mauvais?

La Petite Goutte de Pluie: [d’un ton indigné] Cette flaque!

L’Océan : Je ne suis PAS une flaque d’eau, ma chére.

La Petite Goutte de Pluie: Je vous demande pardon. Mais alors, s’il vous plait,
qui donc étes vous?

L’Océan: Je suis 1'Océan. Mes eaux couvrent quatre vingt pour cent de la
surface de la terre.

La Petite Goutte de Pluie: [hoquetant] Pourquoi votre eau a-t-elle un gout si
difféerent?

L’Océan: C’est le sel. L’eau de mer est toujours salée. On n’est pas sensé la
boire.

QUESTION: Qu’avez vous ressenti lorsque vous avez vu, entendu, ou joué cette
piece?
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CHANTER EN GROUPE

Chanson - a décider

Fin de la legcon: Si l'enseignant le souhaite, il peut terminer la lecon en
demandant aux enfants de former un cercle et de dire, “Soyons heureux en
remarquant tout ce qui entoure.”
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